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DULEZITE UPOZORNENI!

V souvislosti s vyskytem virové hepatitidy typu A
(zloutenky) v obci, zadame obcany o peclivé
dodrzovani hygienickych zasad.

CO JE VIROVA HEPATITIDA TYPU A?

Jedna se o akutni onemocnéni charakterizované chfipkovymi pfiznaky,
teplotou, bolestmi bficha, kloubu, nechutenstvim, zvracenim, zezZloutnutim kuaze,
tmavou a svétlou stolici. Onemocnéni vSak muze nékdy probihat lehce nebo i bez
pfiznakd. Virova Zloutenka typu A se zpravidla projevi za 14-50 dnu od kontaktu
S nemocnou osobou.

Infekéni zloutenka se prenasi prfedevSim zneciStényma rukama. Vstupni
branou infekce je zazivaci trakt, virus se vyluCuje stolici. Nejvice infek¢ni je pacient
pfed vypuknutim prvnich pfiznakd onemocnéni, tedy v dobé, kdy jesté nema zadné
obtiZe. Riziko nakazy stoupa zejména pfi uzivani spole¢nych socialnich zafizeni pfi
nedodrzeni spravnych hygienickych navyka.

JAKA OPATRENI JE TREBA DODRZOVAT?
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osobni hygieny. Je zcela nevhodné napr. pit z jedné lahve, spoleéné ukusovat
svacinu, délit se o spole¢nou cigaretu, spoleéné kourit vodni dymku apod. Je
nezbytné radné myti rukou mydiem a teplou vodou po kazdém pouziti WC a
vzdy pred jidlem. Dulezité je i dodrzovani spravnych hygienickych navyka pfri
pripravé nebo konzumaci potravin, které se tepelné neopracovavaji.

V pripadé obtizi, jakymi jsou unava, nechutenstvi, malatnost, bolest
bficha, pocit na zvraceni, zvraceni, zvySena teplota, zazloutnuti bélma, tmava
mo¢, svétla stolice, je nezbytné ihned vyhledat Iékare.

NejucinnéjSim preventivhim opatienim vSak je ockovani. Kompletni oCkovani
spociva v aplikaci 2 davek vakciny. O¢kovani je ucinné jiz cca za 14 dnl po aplikaci
prvni davky, dle typu podané vakciny po dobu 12-18 mésicu. Pokud je aplikovana
druha davka, ucinnost ockovani je cca 10 let.
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